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vo®  Centre VIVA
OUVERTURE Descrlptloggo

Du lundi au jeudi de 9h a 17h,

Le vendredi de 11h & 17h. Rue Léon Théeodor, 197, en face du

parc Garcet et a coté de la gare de

COMMENT Y ARRIVER ? Jette
En train (arrét gare de Jette) POUR QUI ?
Via le tram 19 et les bus 14 et 88

_ Acces libre a tous les Jettois de 60
Navette Viva ! Mob (0471/890.883 -

ans et plus
0471/833.053)

INFOS ET INSCRIPTIONS
LI,EGENDE 02/201.89.41
t . Difficulté de marche centreviva@vivajette.be

(5\ : Chaise roulante disponible

C] : Inscription obligatoire, case a cocher pour communiquer
votre souhait d'inscription a I'équipe

@ . Echapper en car

Le Centre VIVA! est un lieu d'accueil de jour pour tou.tes les
jettois.es de plus de 60 ans. Le Centre VIVA! propose des activités
stimulantes et permet de favoriser les relations sociales des ainés,
dans le but de préserver le plus longtemyps possible leur autonomie.

Depuis la crise sanitaire, nous vous demandons de vous inscrire
aux activités au préalable. Nous vous remercions d'avance de vous
présenter uniguement aux activités auxquelles vous étes inscrits !

De plus, hormis l'atelier cuisine du mardi, nous nous réunissons
tous les midis pour partager et manger ensemble nos tartines
dans une ambiance conviviale. Vous avez également la possibilité
de commander un plat du jour!

Par ailleurs, tous les trois mois, nous nous
réunissons pour un conseil participatif.

Venez partager avec nous vos envies, besoins,
remarques et idées, car c'est ensemble que o
‘J«}@pous 'ero;s avancer le Centre VIVAL o &




CHERS PARTICIPANTS,

Nous voici arrives a la fin de 2023 et comme a
l'accoutumée, nous tenons a exprimer notre
frofonde gratitude pour chaque moment partage
W/\_avec vous. Votre presence a illumine nos journées,

\X\@geant une atmosphere chaleureuse et conviviale
|/ } au centre Viva Jette !

V Nous souhaitons que les souvenirs crées ensemble
en 2023 subsistent dans vos coeurs et rayonnent
avec vous pour la prochaine année.

Nous voila donc prét a accueillir comme il se doit
2024, préts a vivre de nouvelles expériences !
En effet, cette annee 2024 s'annonce prometteuse :
des collaborations multiples, de nouvelles
aventures et des experiences incroyables. Elle
promet d'etre exceptionnelle pour chacun d'entre

nous !
Pour pouvoir profiter entierement des actwlte?* V//;
vous devez simplement vous inscrire tous les__ "-J/’ifi
premwrs mercredis du mois en cours pour Jes\

activites du mois suivant, soit par mazl Soit par%“f—%

\ .
—

télephone ou lors de votrgpassage au centre . e
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PRENOM:

PROGRAMME

JANVIER

LUNDI 1

Fermé - Nouvel An

11h-1zh Gym douce - Gratuit L,

14h-16h Tintin I'aventure immersive -

6€

11h-13h Brunch nouvel an - 3€

14h-16h Féte des anniversaires : galette
des rois et reines - Gratuit

~ wmms

10h-12h Cuisine : Lasagne au poulet et
potimarron -3€

14h-16h Atelier Parcours d‘artistes -

| Gratuit [:

JEUDI 11

- Gratuit

10h-12h Atelier tricot/crochet i

14h-16h Danse en ligne - Gratuit r

10h-12h Cuisine : Riz a I'agneau et au
curry - 3€ C

14h-16h Atelier Parcours d‘artistes -
Gratuit

JEUDI 4

10h-12h Café papote - Gratuit U

14h-16h Danse en ligne - Gratuit

C

LUNDI 8

10h-12h Senior actu - Gratuit

L

14h-16h Karaoké - Gratuit

11h-12h Gym douce - Gratuit

14h-16h Grand quiz - Gratuit

11h-12h Atelier lecture - Gratuit

O

14h-16h Conseil participatif - Gratuit

LUNDI 15

10h-12h Senior actu - Gratuit C

14h-16h Initiation au théatre
(improvisation ) - Gratuit

10h-12h Cuisine : Tartiflette au D
reblochon et aux lardons - 3€

14h-16h Atelier Parcours d‘artistes -

C

(}ratuit




PRENDN PROGRAMME
JANVIER

JEUDI 18

1h-1zh Gym douce - Gratuit [: 10h-12h Atelier tricot/crochet

o - Gratuit
14h-16h Atelier intergénerationnel avec 14h-16h Initiation  la numérologie -
L’Abordage (jeux de société )- Gratuic Gratuit [:

~ VENDREDI 19  LUNDI 22

10h-12h Senior actu - Gratuit D

o9h-17h Sortie a Ottignies-Louvain-la-

Neuve : Musce Herse - 12€6‘@ 14h-16h Initiation au théatre

B (improvisation ) - Gratuit '_]\
10h-12h Cuisine : Nouilles sautées (] [1ih=12h Gym douce - Gratuit

aux légumes et au saumon - 3€

14h30-16h Théatre au centre culturel 14h-16h Café papote - Gratuit

de Jette : “Mama” - 3€ [;_ [ e
10h-12h Atelier tricot/crochet _] 1th-12h Bingo - Gratuit D
- Gratuit

14h-16h Séance d'information plénicre 14h-16h Guinguette a la résidence
ergo 2.0 - Gratuit Viva - Gratuil

LUNDI 29

10h-12h Senior actu - Gratuit

f—?—\—'
10h-12h Cuisine : Boulettes a la

liégeoise et frites - 3€

1.4h-16h .Illlt.latlml au the.atr ¢ 14h-16h Atelier peinture libre: -
(improvisation ) - Gratuit Gratuit '_]

11h-12h Gym douce - Gratuit C

14h-16h Atelier intergénérationnel avec
| Abordage (patisserie ) - Gratuit




e PROGRAMME

FEVRIER
JEUDI 1 _

10h-12h Café papote - Gratuit- [: 11th-13h Auberge espagnole - D

Gratuit Gratuit

14h-16h Histoire de mots - 14h-16h Féte des anniversaires :

Gratuit C‘ | fondant au chocolat - Gratuit [:
10h-12h Cuisine : Couscous au

10h-12h Senior actu - Gratuit [:

poulet - 3€

14h-16h Initiation au théatre

(i isation ) - Gratuit 14h-16h Parcours d‘artistes - Gratuit
improvisation ) - Gratui

~ MERCREDI 7 JEUDI 8

11h-12h Gym douce - Gratuit 10h-12h Atelier tricot/crochet - D
Gratuit
14h-16h Atelier intergénérationnel 14h30-16h Théatre au centre culturel
avec ’Abordage (jeux de société ) - de Jette : “Elle est super ta socur - 3€
| Gratuit C] -

LUNDI 12

10h-12h Senior actu - Gratuit

11h-12h Atelier trucs et astuces - C]

Gratuit

. . 14h-16h Olympique des neurones -
14h-16h Danse en ligne - Gratuit [j Gratuit D

C MARDITS  MERGREDI 14

10h-12h Cuisine : Gratin céleri rave_
et cotes de pore - 3€

11h-12h Gym douce - Gratuit

N/

14h-16h Initiation au théatre 14h-16h Karaoke - Gratuit F
(improvisation ) - Gratuit r )

JEUDI 15 * VENDREDI 16

10h-12h Initiation a la nume¢rologie ooh-17h Sortie 2 Blegny : Visite

- Gratuil guidée de la mine et du triage-lavoir

14h-16h Atelier de dépistage de la o
-12€
fragilité- Gratuit (‘5&@ [ '




PROGRAMME
FEVRIER

LUNDI 19

10h-12h Senior actu - Gratuit [:]

14h-16h Initiation au théatre

(improvisation ) - Gratuit :]

Gym douce - Gratuit

14h-16h Atelier intergénérationnel
avec I’Abordage ( danse ) - Gratuit

11h-12h Atelier mandalas et D
méditation - Gratuit

14h-16h Danse en ligne - Gratuit

10h-12h Cuisine : Stoemp aux U
carottes et saucisse -3€
14h-16h Atelier peinture : libre -

Gratuit D
JEUDI 29

10h-12h Atelier tricot/crochet -
Gratuit

14h-16h Atelier hortithérapie(jardin) a
la résidence Viva - Gratuit [:]

10h-12h Cuisine : Taghatelle aux L
crevettes et champignons - 3€

14h-16h Parcours d‘artistes - Gratuit

JEUDI 22

10h-12h Débat polémique -Gratuit D

14h-16h Cin’Aines au centre Armillaire

- Gratuit D

7 LUNDI 26

10h-12h Senior actu - Gratuit

14h-16h Initiation au théatre
(improvisation ) - Gratuit D

11h-12h Gym douce - Gratuit D

14h-16h Grand Quiz - Gratuit




PRENOM:

PROGRAMME

MARS
- VENDREDI 1 LUNDI 4

1th-1zh Bingo - Gratuit L 10h-12h Senior actu - Gratuit [_]
14h-16h Féte des anniversaires : Tourte 14h-16h Olympique des neurones - Di
aux pommes - Gratuit Gratuit

10h-12h Cuisine : Lasagnes chevre etL 11h-12h Gym douce - Gratuit D
épinards -3€

14h-16h Atelier jeux de société -
14h-16h Parcours d-artistes - Gratuit [: Gratuit [_‘

JEUDI 7

10h-12h Café papote - Gratuit

11h-12h Atelier lecture - Gratuit [:

14h-16h Voyage autour du monde :
Amsterdam - Gratuit

14h-16h Danse en ligne - Gratuit

©LUNDI 11

10h-12h Senior actu - Gratuit D

10h-12h Cuisine : Hachis parmentier
- 3(::
14h-16h Parcours d‘artistes - Gratuit

) C
— JEUDI 14

14h-16h Initiation au théatre
(improvisation ) - Gratuit

11th-12h Gym douce - Gratuit 10h-12h Atelier tricot/crochet - C
Gratuit
14h-16h Seniors n'oubliez pas les 14h-16h Atelier gestion des
chansons - Gratuit médicaments, alimentation, vision,
[_‘ sommeil et habillement - Gratuit [:\




ok PROGRAMME
MARS

~ VENDREDI 15 LUNDI 18
11h-12h Atelier mandalas et U

10h-12h Senior actu - Gratuit
méditation - Gratuit

14h-16h Opéra a la Monnaie : 14h-16h Initiation au théatre
NOSTALGIA E RIVOLUZIONE (improvisation ) - Gratuit

- Gratuit F -

.. o D 11h-12h Gym douce - Gratuit
10h-12h Cuisine : Pates a la

carbonara” et champlgnons -3¢ . 14h-16h Atelier intergénérationnel avec
14h-16h Parcours d‘artistes - Gratuit

(_] I’Abordage (portrait) - Gratuit

JEUDI 21 © VENDREDI22

10h-12h Café papote - Gratuit [: 11h-12h Atelier mandalas et méditatimC
- Gratuit

14h-16h Atelier de mouvement et 14h-16h Danse en ligne - Gratuit D
équilibre avec Ergo 2.0 - Gratuit S

LUNDI 25  MARDI26

1oh-12h Senior actu - Gratuit [: 10h-12h Cuisine : Vol au vent au
cabillaud, poireau et purée - 3€

O g 0O (C

14h-16h Initiation au théatre
(improvisation ) - Gratuit [:

14h-16h Atelier peinture : libre - Gratui

JEUDI 28

11h-12h Gym douce - Gratuit _] 10h-12h Atelier tricot/crochet -
Gratuit

14h-16h Karaoké - Gratuit

14h-16h Atelier hortithérapie(jardin) a [l_a“
_ ‘résidence Viva - Gratuit

o9h-17h Sortie a Tournai : Musée

de la Tapisserie et des Arts Textiles /
[

-12€ gh\ﬁ [ )




LES VOISINS
S'ENTRAIDENT A JETTE

Accolage lutte contre l'isolement et la
précarité de nos ainé.e.s a Bruxelles
Organisation active depuis plusieurs années
dans notre quartier, Accolage crée de
l'entraide et met les voisins en contact pour
des petites demandes d'aide.

Vous avez besoin d'un peu de
compagnie ou d'aide ? :

* Vous aimeriez recevoir une visite de temps
en temps ?

» Vous aimeriez que quelqu’un vous appelle
de temps en temps pour discuter ?

» Vous avez une demande d'aide
particuliere ? Accompagnement chez le
médecin, une balade, du bricolage, une
question a propos de votre téléphone,..

—

Contactez
Bertrand

pour plus d'info
0485 79 65 33
k

Vous souhaitez apprendre a:
» Payer vos factures via votre application
bancaire ?

o Communiquer avec votre famille avec COURS DE SMARTPHUNE,

Whatssap ou encore Facebook ?
o Faciliter \?os démarches administratives TABLETTE ET PC

(itsme, etc.) grace aux outils informatiques ?

N'hésitez plus et venez vous former dans la

bonne humeur au Centre VIVA |

Nous vous donnons des cours en petits groupes

sur 'utilisation des smartphones, tablettes et des

ordinateurs portables !

Inscrivez-vous en prenant contact avec l'équipe

VIVA'

Financeé par
I’Union européenne
NextGenerationEU

POD MAATSCHAPPELIJKE INTEGRATIE
BETER SAMEN LEVEN

SPP INTEGRATION SOCIALE
MIEUXVIVRE ENSEMBLE




PARCOURS D'ARTISTES

e Le Parcours d'Artistes de Jette est le

grand rendez-vous des artistes locaux.

Pour les nombreux amateurs d'art qui visitent
le parcours, c'est l'occasion de découvrir des
artistes et d'apercevoir la richesse culturelle
de notre commune.? Le centre Viva Jette a le
plaisir de participer a la nouvelle édition 2024
des parcours d'artistes ! C'est pourquoi,
chaque mardi aprés-midi, nous créerons des
oeuvres d'art avec notre expert Christiane V.
Elle nous guidera tout le long du processus
dans nos productions. Pour un résultat
artistique optimal, nous choisirons ensemble
un théme dés le premier mardi !

Le 19 avril aura lieu la grande soirée
d'ouverture de 'APA ! Puis les 20 et 21 avril,
comme d'habitude, nous vous demandons de
prendre vos meilleures chaussures de marche
pour profiter des différentes activités de
l'espace public | Nous ouvrirons aussi
exceptionnellement le centre pour
'exposition de nos belles ceuvres !

Apreés une année de pause, nous sommes ravis de

vous convier deux fois par mois a cette activité ATE”ER |NTERGENERATIUNNEI

propice aux liens, a la stimulation de lintellect et a

la transmission de valeurs et de connaissances ! AVEG L'ABURDAGE
Vous l'aurez compris, l'atelier intergénérationnel P ——
avec "'’Abordage”, vous permettra de découvrir la
magie de la diversité intergénérationnelle a travers
des activités ludiques (patisserie, danse..), dans une
atmosphére chaleureuse et accueillante ! Joignez-
VOUS a nous pour une aventure ou les histoires se
mélent, les talents se révelent et les amitiés se
forgent !

2HTTPS://APAJETTE. BRUSSELS/CONDITIONS#:~-TEXT=MODALIT%C3%A9S%20DE%20PARTICIPATION%:20%3A%20L"



Apres un succes phénoménal de la
représentation “les femmes de Jacques ”
réalisé par Stéphane Brodzki et nos
participantes en 2022, nous voila de nouveau
préts a mettre nos masques de comédiens
pour une nouvelle aventure. Pourquoi changer
une équipe qui gagne ? En collaboration avec
Stéphane, nous avons encore besoin de votre
jeu d'acteur afin qu'ensemble nous puissions de
nouveau créer des scénes inattendues dans un
climat toujours chaleureux et ludique ! Car
sans vous c'est ['échec et avec vous, cest la
grande réussite | Venez donc découvrir ou
redécouvrir et appréhender les techniques
théatrales 3 fois par mois. Inscrivez-vous
vite !

Avis aux amis du jardin, A partir du 28
février, une fois par mois, nous aurons la
possibilité de vivre une expérience
apaisante et revitalisante lors de nos
séances d'hortithérapie dans le magnifique
jardin de la résidence Viva | Rejoignez-
nous donc pour un moment
d'épanouissement au cceur de la nature, ou
nous explorerons les bienfaits
thérapeutiques du jardinage. Sachez que
cet atelier est bien plus qu'une simple
activité, c'est l'opportunité de cultiver la
sérénité et de semer les graines de
souvenirs de joie et de convivialité !

INITIATION AU THEATRE




ERGO 2.0

Qu'est-ce que ' Ergo2.0 ? L'ergo 2.0
développe un réseau d'ergothérapeutes de
quartier. Leur but est de promouvoir le
vieillissement en bonne santé et de renforcer
les liens de chacun, notamment afin de ralentir
l'entrée en maison de repos ! Comme vous
venez de le lire, cela correspond totalement a
la vision du centre Vivalette ! C'est pourquoi,
le 25 janvier a 14h, une séance pléniére
prendra place au centre. L'équipe Ergo 2.0
viendra nous présenter ses services en
entiéreté, sans détour. Puis, le 15 février, le
14 et 21 mars, nous aurons 3 ateliers
consacrés au dépistage de la fragilité, a la
gestion des médicaments et au mouvement/
équilibre. Ces séances vous permettront
d'échanger d'obtenir des outils pour vous
maintenir le plus longtemps possible a
domicile !

La salle de spectacle rouvre ses portes au
centre culturel de Jette | Une tres belle
nouvelle pour nous car nous aurons 'occasion
d'assister a deux spectacles : le 23 janvier

“Mama” un spectacle visuel, dréle et touchant, THEI’-‘TRE AU CENTRE CULTUREL

abordant un sujet important tout en DE JETTE
délicatesse. La relation parent/enfant a travers * /

une approche réaliste et bienveillante de la
famille. Puis, le 8 février nous irons voir la
piece “elle est super ta sceur “ oU nous
assisterons a |'histoire des trois sceurs. Trois
regards posés sur un monde, ou le regard du
monde posé sur elles 1> Comme vous le
voyez, l'année commence bien, inscrivez-vous
vite |

2HTTPS://CCJETTE.BE/



VOTRE AGENDA
CENTRE VIVA
JETTE

@ ACTIVITES:
@ ACTIVITES:

@ ACTIVITES:
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Rue de I'Eglise Saint-Pierre, 47-49
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