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Cenlre VIVA !
Description

ou??
Rue Léon Theodor 197, en face du
parc Garcet et a coté de la gare de

COMMENTY ARRIVER ? Jette
En train (arrét gare de Jette) POUR QUI ?

Via le tram 19 et les bus 14 et 88
Navette VIVA | Mob (0471/890.883 -

OUVERTURE
Du lundi au jeudi de 9h a 17h,
Le vendredi de 11h a 17h.

Acceés libre a tous les Jettois de 60

ans et plus
0471/833.053)

INFOS ET INSCRIPTIONS
LEGENDE 02/201.89.41
‘ : Difficulté de marche centreviva@vivajette.be

(5\ : Chaise roulante disponible

D : Inscription obligatoire, case a cocher pour communiquer
votre souhait d'inscription a I'équipe

Q : Echapper en train

Le Centre VIVA ! est un lieu d'accueil de jour pour tou.tes les
Jettois.es de plus de 60 ans. Le Centre VIVA ! propose des activités

stimulantes et permet de favoriser les relations sociales des ainés,
dans le but de préserver le plus longtemps possible leur autonomie.

Depuis la crise sanitaire, nous vous demandons de vous inscrire
aux activités au préalable. Nous vous remercions d'avance de vous
présenter uniqguement aux activités auxquelles vous étes inscrits !

De plus, hormis l'atelier cuisine du mardi, nous nous réunissons
tous les midis pour partager et manger ensemble nos tartines

dans une ambiance conviviale. Vous avez également la possibilité
de commander un plat du jour!

Par ailleurs, tous les deux mois, nous nous
réunissons pour un conseil participatif.
Venez partager avec nous vos envies, besoins,

remarques et idées, car c'est ensemble que
nous ferons avancer le Centre VIVA'!




Une fois de plus, cette année a été
. marquée par de nombreux
ﬂ ; rebondissements ! Fort heureusement,
nous voila réunis pour cloturer ce
dernier trimestre en beauté.

Avant de plonger dans l'avenir, prenons
un moment pour réfléchir a tout ce que
nous avons accompli et travers¢
ensemble.

Les douze derniers mois ont été
ponctués de crises de rires, de
découvertes et dinstants mémorables.

Ensemble, nous ne cessons d'évoluer,
tant individuellement qu'en groupe,
c'est aussi cela qui rend cette année plus
spéciale.

De plus, la famille VIVA ! Jette ne cesse
de s’agrandir, ct la bienveillance ainsi
que la bonne ambiance y regnent en

maitres.

C'est précisément cela qui fait de la
grande famille VIVA { Jette une
communaut¢ unique et preécieuse.

Sans plus tarder, nous avons le plaisir de
ouis présenter le dernier programme
de l'année 2024.



Chers participants

Apres ces fortes chaleurs estivales,
l'automne est enfin arrivé avec ses
températures en baisse et ses journées
de plus en plus courtes.

Pour vous réchauffer dans cette
ambiance automnale, nous vous
invitons chaleureusement a partager un
bon café ou un thé au scin du Centre
VIVA lJette.

Le centre reste ouvert pour vous offrir
des moments conviviaux et
cnrichissants tant a l'intéricur qu’a
Pextérieur, avec des activités
intéressantes a découvrir.

Pour pouvoir profiter enticrement des
activités, comme al'accoutumé, vous
devez simplement vous inscrire tous les
premiers mercredis du mois en cours
pour les activités du mois suivant, soit
par mail, soit par téléphone ou lors de

votre passage au centre !




wu . PROGRAMME
OCTOBRE

10h-12h Cuisine : Lasagne au thon
-3€

14h-16h Atelier VIVA ! couleurs -
Gratuit

JEUDI 3

10h-12h Atelier Tataki Zomé¢ - 10h30-11h30 Gym douce a la C _
Gratuit Résidence VIVA ! - Gratuit
14h - 16h Initiation a improvisation 14h-16h Initiation a I’anglais -

- Gratuit Gratuit

‘14h-16h Grand quiz - Gratuit 14h-16h Cin' Ainés au CCJ : La [_[

~ VENDREDI4 T

LUNDI 7
11h-12h Atelier mandalas - Gratui 10h-12h Senior actu - Gratuit
14h-16h Initiation a I’anglais -
14h-16h Féte des anniversaires : Gratuit
Tarte aux poires - Gratuit 14h-16h_Atelier puzzle - Gratuit

10h-12h Atelier Tataki Zome - [:
el puree - 3€ Gratuit
14h-16h Atelier VIVA ! couleurs - [: 14h-16h Conférence : I'histoire de

Gratuit six reines d’Angleterre partie 2 -
14h-16h Pétanque au parc [: Gratuit [:

Huybrechts par temps sec - Gratuit —
JEUDI 10 © UENDREDI 11

10h30-11h30 Gym douce a la [_] 11h-12h Atelier lecture - GratuitD
Résidence VIVA ! - Gratuit

14h-16h Conseil participatif - 14h-16h Danse en ligne - Gl'at“ﬁ[:]

| Gratuit [:
LUNDI 14 1oh-12h Cuisine : Quiche aux
10h-12h Senior actu - Gratuit - poireaux - 3€ C]
14h-16h Atelier puzzle - Gratuit 14h-16h Atelier hortitherapie -
] (jardin) a la Résidence VIVA ! - Gratuitl
14h‘16h. Olympique des neurones 14h-16h Atelier VIVA ! couleurs - [:
- Gratuit Gratuit




PRENOM:

PROGRAMME

OCTOBRE

JEUDI 17

10h-12h Atelier Tataki Zom¢é -Gratui

14h-15h30 Atelier Karibu au centre

culturel de Jette - Gratuit
14h-16h Atelier tricot/crochet et bijou

| - Gratuit

Centre Fermé

o9h-17h Sortie a Louviere : Centre [:
de la Céramique - 12€ (‘5\( i

o o
12h30-17h Opéra : The time of our
Singing, Kris Defoort - Gratuit

LUNDI 21

10h-12h Senior actu - Gratuit

14h-16h Atelier puzzle - Gratuit

14h-16h Visionnage spectacle de

10h-12h Cuisine : Couscous tunisien - | |

14h-16h Atelier VIVA ! couleurs - Gratuit

iviane, F et du Centre VIVA ! C
- Gratuit

 MERCREDI23

10h-12h Atelier Tataki Zomé -
Gratuit

14h-16h Atelier de réflexion :
I’agisme - Gratuit

JEUDI 24

10h30-11h30 Gym douce a la

Résidence VIVA ! - Gratuit
10h-12h Atelier d’astrologie : le C
zodiaque - Gratuit

14h-16h Initiation a l’anglais -
| Gratuit _C
LUNDI 28

10h-12h Senior actu - Gratuit
14h-16h Initiation a I’anglais
Gratuit

14h-16h Atelier puzzle - Gratuit [—~

10h—12! Ateller Tata!1 Zome - D

Gratuit

14h-16h Atelier tricot/crochet et :]
bijou - Gratuit

14h-16h Karaoké - Gratuit D

11h-12h Bingo - Gratuit [ ]

14h-16h Danse en ligne - Gratuit

10h-12h Cuisine : Risotto au poulet-

3¢ O

14h-16h Atelier VIVA! couleurs - |
Gratuit '_] ,

JEUDI 31

10h30-11h30 Gym douce a la

Résidence VIVA ! - Gratuit
14h-16h Atelier jeux de société -
Gratuit

14h-16h Initiation a I’anglais -

Gratuit




PROGRAMME
NOVEMBRE

LUNDI 4

10h-12h Senior actu - Gratuit
14h-16h Atelier psychomotricité -
Fermé - Toussaint Gratuit

14h-16h Initiation a I'anglais -
Gratuit

!

10h-12h Cuisine : Tomates farciesC] ioélr;ﬁg? telier montages ﬂoraux

et pdt - 3€ 14h-16h Olympique des neurones -

14h-16h Formation d’évacuation en Gratuit

cas d’incendie - Gratuit | 14h-16h Atelier tricot/crochet et
bijou - Gratuit

I L T
10h30-11h30 Gym douce a la

Résidence VIVA ! - Gratuit uh-13h Auberge espagnole - D
14h-16h Atelier de réflexion : “ [: Gratuit . .
Bien vieillir, entre obligation et | 14h-16h Fete des anniversaires :
numérisation”- Gratuit C Tartes aux pommes - Gratuit
14h-16h Initiation a I’anglais -Gratuit -—
B LUNDI 11 10h-12h Cuisine : Tortillas - 3€
14h 16h Atelier VIVA ! couleurs -
, o e Gratuit C]
Ferme - Armistice 14h-16h Atelier hortithérapie a la
Résidence VIVA ! - Gratuit D

© MERCREDI 13 | JEUDI 14

- . . 10h30-11h30 Gym douce a la
10h-12h Histoire des mots - Gratuit .. .
Résidence VIVA! - Gratuit

14h-15h30 Atelier Karibu au centre 14h-16h Cin' Ainés au CCJ : La C]
culturel de Jette - Gratuit [: brigade - Gratuit

14h-16h Atelier de réflexion : «
Bien vieillir, entre obligation et
| numeérisation”- Gratuit

14h-16h Atelier jeux de société -
Gratuit

Q)




o PROGRAMME
NOVEMBRE

LUNDI 18
L 10

11h-12h Atelier lecture - Gratuit 14h-16h Atelier psychomotricité -
Gratuit
14h-16h Danse en ligne - Gratuit 14h-16h Initiation a Panglais -

[_j | Gratui

' 10h-12h Cuisine : Stoemp brocoli 10h-12h Atelier les montages flor
et saucisse -3€ - Gratuit
14h-16h Atelier VIVA ! couleurs - 14h-16h Atelier tricot/crochet et C
Gratuit P bijou - Gratuit
o 14h-16h Karaoké - Gratuit r

JEUDI 21

10h30-11h30 Gym douce a la Résidence

VIVA ! - Gratuit [:] 1h-13h Fondation Brel : projection
14h-16h Initiation a I’anglais - Gratu[ij: films “j’arrive” - 4€

14h-16h Atelier de réflexion : “

Bien vieillir, entre obligation et 14h-16h Danse en ligne - Gratuit G
numérisation”- Gratuit () —-—

1oh=1zh sc%ﬁg-%nurl__zéﬁtuﬁ G 10h-12h Cuisine : Waterzooi -3€ [_

14h-16h Atelier psychomotricité -
Gratuit [j 14h-16h Atelier VIVA ! couleurs -

14h-16h Atelier jeux de société - Gratuit

JEUDI 2

i 09h-17h Sortie a Mons : Musee du
10-1zh Atelier d’astrologie : les | | doudou - 12€ ab
maisons astrologiques 10h30-11h30 Gym douce a la
14h-16h Prévention de chute avec Résidence VIVA ! - Gratuit D
é(ioljge - Gratuit C 14h-16h Atelier de réflexion : «
_ Bien vieillir, entre obligation et
| numérisation”- i

11th-12h Atelier mandalas et [:
méditation - Gratuit

14h-16h Grand quiz - Gratuit m




PROGRAMME
DECEM

— PRENOM
o
. i LUNDI 2
: 10h-12h Senior actu - Gratuit
\

A

14h-16h Initiation a I'anglais -

Gratuit D

14h-16h Initiation a l’improvisatioF_

rave aux pdt et boudin blanc ou noir
- 3€

14h-16h Atelier VIVA ! couleurs -
Gratuit

" encheni s

10h-12h Atelier d'art floral : Noel - [:]
Gratuit
14h-16h Karaoké - Gratuit

(]

JEUDI &

10h30-11h30 Gym douce a la Réﬁdencq
VIVA ! - Gratuit
14h-16h Initiation a I'anglais - Gratuit [:
14h-16h Atelier de réflexion : “Bien

U

vieillir, entre obligation et
numeérisation”- Gratuit

11h-12h Atelier lecture - Gratuit

14h-16h Féte des anniversaires :
tarte au flan - Gratuit

C

~ wmmio

10h-12h Cuisine : Poulet a la
moambe et riz - 3€

&

14h-16h Conseil participatif -
Gratuit

O

JEUDI 12
10h30-11h30 Gym douce a la [:
Résidence VIVA ! - Gratuit
10h-12h Atelier d’astrologie : les [:
planetes
14h-16h Gotuter de Noél avec la O

LUNDI 9

10h-12h Senior actu - Gratuit

0

14h-16h Grand Grand quiz - Gratuit

U

oh-12h Atelier tricot/crochet et L
bijou - Gratuit

14h-15h30 Atelier Karibu au centre C
culturel de Jette - Gratuit

1

14h-16h Atelier jeux de société - Gratuil

ooh-17h Sortie a Bruges : Marché
de Noél - 12€

C

commune - 3€

NN =~




Z*  PROGRAMME 2771,

DECEMBRE
“LUNDI 16

10h-12h Senior actu - Gratuit 10h-12h Cuisine : Haricot vert, pain
14h-16h Atelier Mathys -Gratuit de viande et })dt -3¢
14h-16h Atelier VIVA ! couleurs - O
14h-16h Initiation a I'improvisation Gratuil
- Gratuit 14h-16h Atelier hortithérapie D
N e . (. ]. ) | ] RI -] !ZI!Z! '_ G I ll

JEUDI 19

10h30-11h30 Gym douce a la

. . ) osi ! - I
14h-16h Atelier tricot/crochet et Residence _V.IV‘E« : \Gratult.
bijou - Gratuit — 14h-16h Initiation a I’anglais -

| _14h-16h Bowling Stones - 3€ || Gratuit

~ [VENDREDI20 | LuNDI23

10h-12h Senior actu - Gratuit
14h-16h Initiation a I’anglais -
Gratuit

14h-16h Histoire des mots -

12h-16h Animation musicale : féte de
fin d’année - 3€

C
L
L
C
L

- MERCREDI25

10h-12h Cuisine : Filet de cabillaud D
sauce coco / curry et banane

plantain - 3€ Fermé - Noél
14h-16h Atelier VIVA ! couleurs -

Gratuit O

JEUDI 26

11h-12h Bingo - Gratuit [_]

Ferme - Ferie pllbllc 14h-16h Danse en ligne - Gratuit

LUNDI 30 L1 TE T

Loh-12h Senior actu - Gratuit [_, 10h-12h Cuisine : Navels au gratlT_

14h-16h Initiation a I’anglais - Gratuit -3¢ ;
14h-16h Atelier jeux de société - 14h-16h Atelier VIVA ! couleurs -

Gratuit Gratuit

o ) 1 (]

LN



ccolage lutte contre l'isolement et la
précarité de nos ainé.e.s a Bruxelles.
Organisation active depuis plusieurs années
dans notre quartier, Accolage crée de
U'entraide et met les voisins en contact pour
des petites demandes d'aide.

Vous avez besoin d'un peu de
compagnie ou d'aide ?

» Vous aimeriez recevoir une visite de temps
en temps ?

» Vous aimeriez que quelqu’un vous appelle
de temps en temps pour discuter ?

» Vous avez une demande d'aide

particuliere ? Accompagnement chez le

médecin, une balade, du bricolage, une

question a propos de votre téléphone

ous souhaitez apprendre a:

» Payer vos factures via votre application
bancaire ?

o Communiquer avec votre famille avec
Whatsapp ou encore Facebook ?

* Faciliter vos démarches administratives
(itsme, etc.) grace aux outils informatiques ?

N'hésitez plus et venez vous former dans la

bonne humeur au Centre VIVA |

Nous vous donnons des cours en petits groupes

sur L'utilisation des smartphones, tablettes et des

ordinateurs portables !

Inscrivez-vous en prenant contact avec l'équipe

VIVA'l

Financé par
I’Union européenne
NextGenerationEU

POD MAATSCHAPPELIJKE INTEGRATIE '‘'d4a°
BETER SAMEN LEVEN : '-

SPP INTEGRATION SOCIALE
MIEUX VIVRE ENSEMBLE | /A



Le Centre VIVA | vous invite chaleureusement
découvrir l'art du Tataki Zomé. Cette
ancienne technique japonaise, ou
"Tataki” signifie marteler et “Zomé"
teindre, consiste a marteler des plantes
sur du tissu ou du papier a l'aide d'un
marteauv, afin d’'en extraire les teintures
naturelles (pigments et tanins). Cette
pratique permet de créer une empreinte
délicate de la plante, une véritable ode a la
nature. L'atelier sera animé par notre bénévole
Annick.C, une passionnée qui vous transportera
dans un univers végétal enchanteur, empreint
de poésie. Rejoignez nous pour un moment de
créativité et de connexion a la nature.

Une fois par mois, le Centre Culturel
de Jette nous ouvre grand les portes pour l'atelier

Karibu. Un moment réjouissant pour les enfants et les
parents de familles monoparentales. Car pendant que le
parents se consacreront a une activité, les seniors de
VIVA'l Jette et les accompagnants s'activeront pour
proposer aux enfants des ateliers hauts en couleurs :
marionnettes, dessin, lecture, théatre, chant, musique,
jardinage, patisserie, jeux de société, danse... Vous 'avez
bien compiris, un aprés-midi riche en découvertes et en
rires vous attend. Ne manquez pas cette belle occasio
de partage et de plaisir !

LLIR-ENTRE-OBLIGATION-£T-
N3620UNES:20S0014C3" TERNETS20TECHNOLOGIES 20ET®



Atelier

psychomotricité

-

Vous cherchez une activité stimulante et épanouissan
L'atelier de psychomotricité est fait pour vous ! Cette
méthode thérapeutique unique vous permet de
relier perception, émotion, pensée, mouvement
et comportement, le tout dans une atmosphére
bienveillante. Venez découvrir un atelier congu
spécialement pour vous, avec une variété
d’'exercices physiques adaptés a chacun pour
améliorer motricité, équilibre et coordination.
Tout cela dans une ambiance dynamique, ludique, et
chaleureuse, ou le bien-étre de chaque participant e
eur de nos préoccupations.

A partir d'octobre, la gym douce ne se déroulera plus a
Centre VIVA I mais a la Résidence VIVA | Pas d'inquiétude, vou
pourrez continuer a vous entrainer avec votre kiné préféré, .
Alain ! Pour renforcer vos muscles, Alain vous proposera un ]‘,«7 1 (l()llce d la
parcours d'équilibre spécialement concu pour maintenir "‘ . .

votre masse musculaire et votre systéme osseux, tout '€Sl(lellce Vlva !
en réduisant les risques de chutes et de blessures. Ces

exercices physiques aident également a minimiser les douleurs
articulaires, notamment celles liées a l'arthrite. Venez donc tous
les jeudis matin, avec toute votre énergie et motivation, que
e soit au Centre VIVA | ou directement a la Résidence VIVA

es vacances sont terminées, et avec l'arrivée des
feuilles mortes ou de la neige, nous voulons nous
assurer que vous restiez en sécurité, tant a l'intérieur
,, . 0 u'a l'extérieur | Le mercredi 27 novembre,
AtCllCI p1 evention cholage, en collaboration avec Solidaris
Chute Brabant, organisera un atelier au Centre Viva !
Cet atelier vous fournira Les outils nécessaires
pour adopter les bons comportements et
mettre en place les changements essentiels
afin de prévenir les chutes mais aussi afin de savoir
éagir en cas de besoin.




ATELIER DE REFLEXION

En collaboration avec Accolage et l'’ASBL Labanane, nous vous
convions a venir le mercredi 23 octobre de 14h a 16h au
Centre VIVA ! pour une discussion autour des discriminations et
préjugés qui touchent les personnes agées. L'ASBL Labanane
s'engage avec cceur a lutter contre 'agisme, en aidant notre
société a changer de regard sur les seniors. Avec une touche
d'’humour et une grande finesse, elle apporte une vision différente,
empreinte de légeéreté et de bienveillance. Venez partager ce
moment de réflexion et de convivialité qui nous ressemble tant !
Avons-nous tous les moyens et l'envie de correspondre a cette vision
de l'avancée en age ?

A partir de novembre, UASBL AGO organisera au sein du Centre
VIVA ! Jette cing séances d'animation et de réflexion sur le theme "Bien
vieillir, entre obligations et numérisation". Aujourd'hui la société incite
les personnes agées a entretenir une certaine forme de jeunesse : vie
sociale bien remplie, dynamisme et activités diverses ou encore
Internet, technologies et sorties sportives. Ce modele d'un
vieillissement actif crée des inégalités que chacun peut rencontrer au
cours de sa vie. Ces séances offriront aux seniors un espace pour
discuter et échanger autour des représentations souvent stéréotypées.
Des ateliers d'écriture seront proposés pour encourager l'expression
personnelle et collective. A l'issue de ces rencontres, les productions
artistiques seront rassemblées pour créer un carnet de réflexions et de
revendications. Pas besoin d'étre un artiste ou un créatif pour participer !
IL suffit d'avoir l'envie d'échanger et de s'exprimer, et ¢a, vous savez le
faire a merveille !

Chers participants, l'apprentissage de la deuxieme langue

la plus parlée au monde continue | Que vous soyez

débutant ou que vous souhaitiez rafraichir vos L
connaissances, ces cours vous offriront une INITIATION A L'ANGLAIS
nouvelle aventure d'apprentissage amusante et

stimulante ! Rejoignez nous pour des sessions

conviviales oU vous pourrez pratiquer 'anglais de maniere
interactive et détendue ! Notre professeure expérimentée
est la pour vous guider a chaque étape et rendre
l'apprentissage vraiment agréable !




Avis aux amis du jardin, depuis février, une
fois par mois, nous avons la possibilité de
vivre une expérience apaisante et revitalisante
lors de nos séances d'hortithérapie dans le
magnifique jardin de la Résidence VIVA !
Rejoignez-nous donc pour un moment
d'épanovissement au cceur de la nature,
oU nous explorerons les bienfaits
thérapeutiques du jardinage. Sachez que
cet atelier est bien plus qu’une simple activité,
c'est l'opportunité de cultiver la sérénité et de

HORTITHERAPIE

°f

o™

semer les graines de souvenirs de joie et de '

convivialité !

ATELIER VIVA COULELR

Le paysagiste Charles Boucher a contribué a divers
projets d'aménagement de l'espace public bruxellois.
I a fréquenté l'atelier du peintre Jettois Eric Daniéls et
a participé a de nombreuses expositions en Belgique
et en France. Figurez-vous que depuis mai, il a déposé
ses valises dans nos locaux pour animer les ateliers de
peinture “VIVA couleur” ! Il est conseillé, de se
munir du matériel de base suivant : Pour
commencer : une toile ou un support en papier fort
pour peinture acrylique. Quelques pinceaux, 2 ronds
et 2 plats (petits et grands). 4 ou 5 tubes de couleurs,
les 3 couleurs primaires (bleu, jaune, rouge), un vert et
un tube de blanc titane. Une palette (bois ou
plastique). Un gobelet (de type petit bocal). Une
gomme et des crayons. Papiers absorbants ou
chiffons. Comme vous le savez, nous sommes tous
artistes quelque part. La motivation reste malgré

tout notre meilleur atout !

/



LA RESIDENCE
VIVA ! VOUS
INVITE

APRES UN PREMIER SUCCES L'ANNEE PASSEE, LA
RESIDENCE VIVA ! JETTE VOUS CONVIE A SA DEUXIEME
DONNERIE LE 18 OCTOBRE 2024, DE 9H30 A 12HOO ET
DE 13H30 A 15H30, DANS LA SALLE POLYVALENTE DU
CPAS AU REZ-DE-CHAUSSEE.

CET EVENEMENT EST ORGANISE POUR:

- LES SENIORS DE LA RESIDENCE VIVA'!

- LES PARTICIPANTS DU CENTRE VIVA!!

- LES PERSONNES PLACEES PAR LE CPAS DANS DES
MAISONS DE REPOS EXTERNES,

- LE PUBLIC FREQUENTANT LE SERVICE DES SOINS A
DOMICILE DU CPAS.

UN LARGE CHOIX DE VETEMENTS DE SECONDE MAIN
(PREALABLEMENT TRIES ET LAVES PAR LE SERVICE
LINGE) SERA MIS GRACIEUSEMENT A DISPOSITION.

APRES L'ANIMATION MUSICALE DU 20/12/24 AU
CENTRE VIVA ! NE RENTREZ PAS S| VITE CHEZ VOUS !
LES FESTIVITES CONTINUENT A LA RESIDENCE VIVA'!
AVEC LA DEUXIEME EDITION D'UN PETIT MARCHE
CONVIVIAL. VOUS Y TROUVEREZ DES PATISSERIES DE
TOUTES SORTES REALISEES PAR LE PERSONNEL, AINSI
QUE DE PETITES DECORATIONS, EN PARTIE CREEES
PAR LES RESIDENTS, A DES PRIX TRES DOUX. CE
MARCHE SE TIENDRA DANS L'ESPACE KINE, DE 15H A
18H.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX POUR PARTAGER
ENSEMBLE CES MOMENTS CHALEUREUX !



ACTIVITES:

OCTOBRE

NOVEMBRE ACTIVITES:

ACTIVITES:







Editrice responsable :
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centre

VIVA!

centrum

Madame Nathalie Vandenbrande
Présidente du CPAS de Jette
Rue de I'Eglise Saint-Pierre, 47-49

Iriscare



